Fertilité

Le nombre de bébés aidés a naitre par I'ostéopathie augmente constamment.

En 15 mois, la majorité des couples le désirant, devraient avoir congu ce
petit étre cher qui partagera leurs vies. Pourtant, ce n’est pas toujours
aussi magique. De plus en plus de couples vivent une déception face a
leur désir de devenir parents. Mois aprés mois, le déclenchement des
régles de la femme rappelle I'insuccés de I’'acte d’amour qui aurait pu
concevoir un bébé.

Certains couples consultent un médecin pour comprendre ce qui ne fonctionne pas dans leurs corps. Parfois,
méme apres plusieurs examens et tests, la médecine ne peut leur dire ni d’ou vient le probléme, ni comment
régler le probleme. Il arrive que des traitements soient proposés pour stimuler la fertilité, mais ceux-ci sont
co(teux, difficiles a vivre physiquement et émotivement et ne se soldent pas nécessairement par un succes.

Heureusement, certains ostéopathes sont spécialisés en troubles de fertilité.

si’heureux événement tarde a se présenter;

si un diagnostique médical vous a été donné (diminution de la spermatogénése, irrégularité ou absence
de I'ovulation, endométriose, etc.);

si vous avez fait une ou plusieurs fausses couches;

si rien a ce jour ne peut expliquer la non venue de bébé :

L’ostéopathie peut s’avérer une option profitable pour vous.

La consultation en ostéopathie cherche la cause du probléme de fertilité et le traite ensuite par des techniques
manuelles douces qui visent :

a relancer les hormones de la conception;

a libérer I'utérus de ses blocages;

a aider la nidation;

et éventuellement a aider pour I'accouchement.

Chez 'homme, comme chez la femme, la fertilité se traite de facon naturelle.

Les traitements en ostéopathie pour la fertilité durent environ 1 heure. La prise de la température peut aider
I’ostéopathe a voir I"évolution du traitement. Divers conseils (alimentaires ou en supplémentation, d’ordre
pratique ou concernant les habitudes de vie, etc.) peuvent compléter le traitement d’ostéopathie.
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Stéphanie L’Espérance, ostéopathe, est spécialisée en fertilité.
Pour une consultation, téléphonez au
Carrefour Périnatal Simplement Maman : 450.932.4222




